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CAPITOLUL 1

Harta Constiintei® si societatea

Dacd am hotdrédt sa oferim aceastd serie de 12
seminarii, atunci voi spune tot ce am de spus gi apoi ma voi
putea odihni in pace in lumea de dincolo. Nu vreau sa spun
n ultima clipa, “Oh, Doamne, am uitat sa le spun despre
astal”. Aceasta este o reguld bung, stiti, pentru deciziile
spirituale, si anume pentru ce vrei tu sa fii responsabil pe
patul de moarte - asta este. imi amintesc c& am luat o serie
de decizii in viata mea deoarece ultimul moment este intr-
adevar o confruntare.

Intr-un fel, fiecare seminar este complet prin sine
insugi, dar ceea ce scoate in evidentd este diferit Vom
avea sesiuni de intrebari si raspunsuri pe tot parcursul
seminarului.

Harta Constiintei®

Vom evidentia modul in care se aplica Harta
Congtiintei®: ce este harta, ce este lumea, apoi cum
se coreleazd aceasta, in general, la intregul c8mp al
congtiintei. Stiti, din scrierile mele, constiinta poate fi
definitd aproximativ ca fiind liniarul si non-liniarul,
liniarul fiind ego-ul, lumea formei, a definitiillor, a ceea
ce este temporal, a ceea ce lumea crede a fi Realitatea
Dacd le compardm — si acesta este doar un punct
de percepere — liniarul nu este un nivel diferit. Dar,
in comparatie cu neliniarul, care nu este definibil ca
formd, este considerat de un mare procent al lumii ca
fiind ireal si, in mod clasic, este definit ca spiritual.
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apitolul 1

Harta Constiintei® face legatura intre cele doua.
nportanta cartii Putere versus forjd’, — dupa 30 de
ni in care nu am spus nimic absolut nimic despre
cest subiect si apoi, brusc, am devenit un expert — a
onstat in dezvaluirea modului in care se poate defini,
1 care se poate ajunge de la necunoscut la cunoscut.
adicala subiectivitate a stéarii spirituale este greu de
escris gi, dupd cum spuneam, nu am mentionat nimic
espre asta timp de 30 de ani. Apoi am vazut acel test
jedical denumit “kinesiologie”. Era considerat un test
1edical. Cand l-am vazut pe John. Diamond aplicand
inesiologia, am inteles instantaneu ce era deocarece
calitatea mea era deja neliniara si, prin urmare, am
erceput kinesiologia dintr-o dimensiune diferita
atd de restul publicului. A fost intotdeauna presupus
& este un fenomen local -~ in care o conditie locala
auzeaza o reactie locald. Eu am inteles ca& era un
enomen neliniar si cd reactia se datora prezentei
nei stiri de constiintd neliniare. Atunci s-a deschis
osibilitatea s& poata fi folositad kinesiologia dincolo
le liniar si dincolo de local, iar in experimentarea cu
a de-a lungul atétor ani am descoperit ca acesta era
n instrument prin care putem accesa direct cdmpul
lenumit “constiintd” ceea ce, din nou, este foarte
1doielnic pentru camenii care trdiesc in paradigma
ewtoniana a realitatii. “Congtiinta”, Th acea definitie,
e refera la faptul dacéa esti treaz sau adormit.

Constiinta, in sensul spiritual, desigur, este
ampul, acel cdmp din care cineva este congtient
le propria existentd. Contextul min{ii este cadmpul
i nu este continutul. Astfel, lumea, lumea obignuita,
raieste Intr-o lume a conginutului care considera ca
ubiectivul este de la sine inteles, fara sa aprecieze
e este cu adevarat Subiectivul este locul unde
xistdm. Cunoasterea noastrd, congtientizarea ca
suntem” si orice altceva “este” se datoreaza numai
inei absolute stari de subiectivitate. Denumita pe
curt “constientd”, “congtientizare”, “constiintad”,
Putere versus fortd, determinantii ascunsi af potentialului uman, Ed.
artea Daath, 2005; prima editie in Ib.englezé a aparut in 1995. (n.tr.)
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Harta Congtiiniei® si societatea

ceea ce o diferentiazd de paradigma newtoniana
este faptul ca subiectivul nu are continut.

Deci, am putea spune cad lumea este.. Hai s&
spunem ca daca computerele ar avea brate si picioare
si ar umbla pe aici, atunci toate computerele din lumea
obignuitd ar crede ca ele sunt software-ul. Ar spune “Eu
sunt Dl QuickBooks (program de contabilitate in cloud
- ntr). Ma bucur sa te cunosc. $i tu esti Domnigoara
IRS Computer Form numarul 660 (IRS este similar Anaf-
ului; un formular referitor la penalitati pentru intarzieri
— ntr)’, ma bucur sd te cunosc” Apoi ar aparea un
rebel, un nonconformist in mijlocul lor si ar spune:
“Ei bine, eu sunt propriul meu hardware. Eu nu sunt
nimic din toate astea” Computerele mergétoare l-ar
considera putin nebun si l-ar pune la colt. Daca ar fi
inteligent, nu ar spune aga ceva — si eu nu am facut-o
timp de 30 de ani, nu am spus c& eu sunt propriul meu
hardware si ca softurile vin si pleacd. Singura realitate
din spatele tuturor computerelor este c3, fara hardware,
niciun software nu este posibil Lumea crede ca este
programele sale.

Vom vorbi despre aceste programe si, desigur,
vom clarifica intelegerea congtiintei insesi. Cei mai multi
dintre cei prezenti aici au citit Putere versus fortd sau
poate Ochiul Sinelu?? . Tn orice caz, Harta Congtiintei® a
devenit extrem de cunoscuta. Este citata pe scara larga
si primesc i fiecare zi solicitédri de a o reproduce in
diverse publicatii sau articole. A devenit un instrument
util. Deci, trebuie sa intelegem ce reflectd ea. Ce reflecta
cu adevarat. Dupd cum vom vedea, este un mod de
a descrie ego-ul, asta este de fapt. Dacad ne uitam la
societate, vorbim despre Harta Constiintei® asa cum se
manifesta ea in societatea de astézi.

Daca privim lumea si societatea, ceea ce vedem
este ego-ul proiectat Th exterior. Lumea insdsi este un
loc de joaca, un cimitir, un parc de distractii, in functie
de punctul vostru de perceptie Eu o consider un
divertisment. E ca si cum ai da drumul la televizor

2 QOchiul Sinelui, de care nimic nu se poate ascunde, Ed. Cartea Daath, 2005;
editia in Ib.englezi a aparut in 2001,
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pitolul 1

Ziarul de ieri-dimineata prezenta stiri dramatice —
ntinea doud dintre cele mai oribile pavesti posibile si
a sfaramat pur si simplu, pentru ca asta face lumea, te
pinge la extreme, la fel cum o fac i programele TV.

Cand eram copil o vedeam pe bunica mea
ind mereu ziarul si apoi Tncepea sé planga.
otdeauna gésea o poveste trista in ziar si plangea,
- bunicul se enerva pe ea. "Molly, termini odata cu
ta?” Viata este un teatru al absurdului.

Vom vorbi despre aceste niveluri ale constiintei
ntru a le clarifica odatd pentru totdeauna, ce
prezintd, ce inseamna si pentru a clarifica confuzii ce

putea apérea. Tn primul rénd, nivelurile constiintei
| sunt nici mai bune, nici mai rele. Nici nu sunt o
-arhie a valorii si implinirii. E un mod de a privi
crurile ca printr-o prisma. O prismd descompune
mina in diferitele sale culori Asta nu fnseamna
 ultravioletul e mai bun decét albastrul sau mai
in decdt verdele. Ceea ce am facut aici a fost
>scompunerea prismatica a nivelurilor congtiintei
acestea sunt culorile care au rezultat. Deci, aceste
lori sunt, in primul rdnd, niveluri progresive ale
iterii din interiorul c8mpului constiintei. Cu cét
duci mai sus, cu atit e mai mare puterea. Tntr-o
recare masura, este ca un termometru. 5i pe acest
rmometru, acestea sunt diferitele grade ale puterii
re sunt si grade ale iubirii. Sunt, ati putea spune, si
ade in care prezenta lui Dumnezeu este reflectata
mod congtient in viata.

Pentru a transcende contrariile, este necesara
nuntarea la pozitionalitate. Folosim un termometru
 exemplu. Puteti pune un deget aici 5i s& spuneti:
este aceasta linie este fierbinte si sub ea este rece”
-um, fierbintele si recele sunt opuse, sunt contrarii.
sta face mintea. O sa discutam mai mult despre asta
tr-un seminar dedicat transcenderii contrariilor.
ntru a atinge asa-numita stare a iluminérii este
xcesar sd renuntdm la toate pozitionalitétile si astfel
spare dualitatea.



Harta Constiintei® si societatea

Aceasta este calea Advaita, despre care vom vorbi
in alt seminar. Prezenta lui Dumnezeu, aga cum se manifestd
aceasta in Manifestat, radiaza printr-o congtiinta. specifica
si am putea spune cé la varf lumina este mai clara si ca
este mai putin intuneric in cdmp. De aceea sunt denumite
stiri “lluminate”. In realitate, lumina acestora este mai mult
experientiala; este o claritate mai mare si deoarece lumina
disperseazd orice.

Cum ego-ul se impune pe sine intre adevar
si propria sa egocentricitate, am putea spune ca
la baza se afla egocentrismul. Deci, daca la varf se
afld Dumnezeu, ce este la bazd? Profunde stari ale
egocentricitatii din care se manifesta cele mai mari
rele ale lumii. S& spunem ca DIl. Bin Laden calibreaza
la 70, ceea ce este aici, jos in grafic. Ceea ce se
afla jos tinde s& manifeste ceea ce consideram
oarecum distructiv, dar, desigur, acesta este un
punct de vedere. Din punctul lui de vedere, este
constructiv. Din nou, “constructiv” si "distructiv” sunt
pozitionalitati.

Cu toate acestea, am reusit sd& masuram
nivelurile constiintei prin kinesiologie. Nu-mi amintesc
nici macar cum am inceput asta, dar nivelurile sunt cu
adevarat traditionale. E o filosofie perena, de curénd
documentatd. lar eu, ca psihiatru si psihanalist, in
mod natural am aplicat aceste lucruri modului in
care am nteles viata si mintea umana. Acestea sunt
stéri care sunt atat emotionale, cat si intelectuale si
spirituale. Acestea sunt cuvintele prin care denumim
in mod obignuit fenomenele vietii cotidiene: ménie,
fricd, suferinta pierderii, mandrie, speranta si toate
treburile astea. Apoi, pentru a adduga un grad
superior utilitdtii acestor descrieri, am calibrat, iar
calibrarea s-a dovedit a fi logaritmica. Deci, daca ne
mutam doar cu céteva puncte pe aceasté scalé - dupd
cum stiti, intr-un logaritm cu baza 10, aceasta ar fi
o modificare apreciabild. Mutarea de la, s& spunem
200 la 202, nu pare cine stie ce numeric, dar pentru
ca vorbim despre logaritmi, atunci este 10 la puterea
202, nu la 200. Numeric, nu e aga o mare diferenta.
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apitolul 1

Unde regasim astain societate? Am descoperit
a cele mai multe dintre agentiile guvernamentale
unt Tn jurul lui 202. Da, nivelul 200 este nivelul
tegritatii. Asa ca, atunci cdnd am spus “de la 200 in
us" am fécut o interesantd descoperire: cele ce se afld la
00 si mai sus te intdresc, cele care sunt sub 200
e slabesc. Am descoperit asta kinesiologic. Atunci,
ongstiinta este congtientd de diferenta dintre adevar
i falsitate. Acolo este demarcatia intre ceea ce este
ro-viatd si ceea ce este in detrimentul vietii. Am
itrebat: pe o scald de la 1 la 1000, unde se aflad
nta de demarcatie? Asa a reiesit 200. Asa au aparut
ceste numere, prin descoperirea lor, iar valoarea
or este relativa. Oricine Tsi poate crea o scald. Poti
ace o scala de la 11a 10 sau de la 1 la 100:

Daca urmeaza sa faceti calibréri si incercati sa
jungeti la numere comparabile cu cele din aceasta
lartd, Tnainte de a incepe trebuie sa adaugati
rméatoarele: “Comparatd cu aceastd Harta, cutare si
utare calibreaza peste 200.” Unii oameni nu fac asta
i asa ajung la numere ciudate — copiii lor calibreaza
este 2000 si alte asemenea lucruri. Entuziasmati, imi
imit mie telegrame. Chiar agsa se ntdmpla. Primim
axuri i telefoane permanent. Un nou-nascut la 1200.
au alte asemenea lucruri. Oau! A reapérut un bebelus
sus! Deci, dacd nu obtineti chiar acelasi numar cu
el din Harta, retineti ca este o scala relativd, nu una
bsolutd. Este folositoare, este foarte folositoare. Pe
e alta parte, o puteti ignora complet gi doar sa aveti
icredere gi s&-L iubiti pe Dumnezeu, doar atét si este
uficient. Acesta este un adevar. Nu trebuie sa faceti
imic din toate astea. Numai ca, a fi om si a avea o
linte, e foarte probabil sa nu fie suficient. Doar sa-L
ibiti pe Dumnezeu nu va va aduce satisfactie. Asa
um mi-a spus cineva, “este si foarte plictisitor”. De-a
ingul drumului, testérile pot s& va aduca si oarecare
ivertisment. E mai bine decat sa rostegti Rozariul de
lii de ori, ceea ce poate fi foarte plictisitor, nu stiu
aca ati incercat. 58 ajungi §i numai péna la o mie si,
ata, renunti. Dar aga, lumea este interesanta.
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Harta Congtiin{ei® si societatea

in carfile pe care le scriu citez, uneori, evenimente
ale lumii iar camenii ma intreaba: “"de ce vorbesti despre
lume?” Nu pentru ca ma ingrijoreaza lumea, ci pentru ca
lumea reflectd ego-ul Cand citesti ziarul, acolo ®i vezi
ego-ul proiectat n toate acelea. Este chiar un instrument
simplu de invétare. imi plac stirile de sear& pentru sunt un
divertisment isteric si pentru ca in ele vezi ego-ul cum
Tsi joaca jocurile. Ego-ul vorbegte prin gura persoanei
si gtiti ce vreau sa spun: “Este o violare a drepturilor
nostre civile si.” Sau spunem “In Dumnezeu ne
incredem.” Am putea spune “Nu ne incredem fin
Dumnezeu.” Sau am putea spune “Nu ne Thcredem
in nimeni”. Cum vine asta? Sa uitam de Tncredere. Nu
poti sé vorbesti despre ceva fara sa ai un punct de
vedere politic, intelegeti ce spun?..

Am descoperit ¢ca existad un nivel critic. Acesta
este cunoscut in alte culturi. CAnd am fost in Coreea,
spuneau cé acesta este modul inh care T§i cumpara ei
mandarinele din magazine. Dacd mandarina te face
puternic, o cumperi. Daca te sldbeste, nu o cumperi.
Este o cunoagtere comuna, bazatd pe observatia
strict fiziologicd ca "tot ceea ce este” are anumite
trasaturi. Protoplasma se retrage din ceea ce este
nociv. S&ngereaza daca vari un ac in ea. Asta este
ceva impersonal. Aceste campuri calibrate sunt
impersonale. Testul kinesiologic este impersonal.

Eu si Susan lucram impreuna la o carte in care
vor fi mii de calibrari, pentru orice existd pe planeta
st are semnificatie. De la Cicero, Nero pana la Pieta
si Westminster Abbey, p&na la marii oameni, Marile
Carti ale Lumii Occidentale, etcetera. Aceste calibréri
sunt foarte pragmatice, sunt de folos. Sunt in mod
fundamental de folos deoarece fti aratd diferenta
dintre adevar gi fals. A fost devastator. Si cativa oameni
care au citit cartea pentru revizie au fost complet
devastati, Un barbat a plecat in Europa pentru doua
saptadmani ca sa-si revina din soc. intelegerea ca poti
sti, poti face distinctia intre adevar si falsitate este
atat de profunda incét este foarte greu sa intelegi
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ot ceea ce implicd acest lucru. Nu a mai existat
niciodata Thyistoria omenirii un mod_de a distinge
sdevarul de fals. Vedem tot felul de aproximari,
metoda stiintifica si toate aceste disperate incercari
de a verifica ceea ce eu gi Susan putem spune intr-o
secunda. Te uiti la formularul de taxe si.. am zis, “cred
ca iti trebuie aproximativ 16 ore sa completezi asta.”
S5au, putem spune “datoram 2000, 3000, 4000. 4400
- uite raspunsull” Le trimitem cecul. “Am verificat
<inesiclogic si atat va datoram.”

Adevér versus falsitate

A fi capabili sa discernem adevarul de fals Tnseamna
2norm. Implicatiile si aplicatiile acestui fapt in tot ce
nseamna societate sunt profunde intotdeauna gésim
n stirile zilei vreun rézboi pe undeva, pentru nu se
stie care motiv, Statele Unite nu gtie ce se intdmpla
n fiecare rizboi Intotdeauna SUA este surprinsd —
surprinsa de Pearl Harbor, de atacurile din Afganistan...
ntotdeauna surprinsa gi pare cé nu gtie ce se intampla.
A hu sti ce se ntdmpléd Tnseamna a fi vulnerabil, iar a
sti te pune intr-o pozitie mai buna. Ar fi mai bine sa
stii cati soldati stau ascungi in trangee decét s& te duci
acolo cu un grup de gase persoane si sa te trezegti
nconjurat de o mie.

in viata de zi cu zi, utilitatea este foarte, foarte
sragmatica. De multe ori, cand apare o intrebare, noi
olosim kinesiologia obtindnd un raspuns afirmativ
;au negativ care rezolva totul. Multi oameni sunt
amiliarizati cu asta si am mai vorbit despre acest
subiect, aga ¢d nu este cazul sa folosim mai mult din
impul nostru. Cel mai important lucru este verificarea
Jaca ceva este peste 200 sau sub 200. Nu trebuie s&-i
-unosti numarul. Fie te face puternic, fie te slébeste,
asta verifici kinesiologic.



